
 

   
 

  
Even voorstellen: FysioFit Altena  
FysioFit Altena is een professionele Fysiotherapiepraktijk gericht op functionele versterking van het 
lichaam in plaats van symptoombestrijding. De begeleiding van sporters en patiënten wordt verzorgd door 
sportfysiotherapeuten met een sport achtergrond.  
 
 
Visie FysioFit Altena 
Het lichaam werkt zo dat het zich aanpast aan de belasting die het te verwerken krijgt. Dit betekent dat 

wanneer het lichaam rust krijgt (en dus geen prikkels) het lichaam geen noodzaak heeft zich aan te passen. 

Sterker nog; alles wat niet wordt gebruikt, wordt gestaag afgebouwd. Conditioneel is dit geen enkel 

probleem, dat is snel weer opgebouwd wanneer training hervat wordt.  

 

 

Wat als het mis gaat tijdens de belasting? Blessures..  

Een ander verhaal wordt het wanneer er fysieke ongemakken zijn, zoals spier- peesblessures, gewrichts- en 

instabiliteitsklachten of andere problemen van het bewegingsapparaat. De pijn zal afnemen tijdens rust. 

Wat niet of minder wordt belast, zal uiteraard ook minder reactie geven. Maar zodra er weer intensieve 

belasting gevraagd wordt zal blijken dat het probleem nog niet is verholpen. De structuur is namelijk nog 

niet sterker geworden.  

De werkelijke oorzaak van de klachten zal alleen verdwijnen door het weer op sterkte brengen van de 

betreffende structuur. Dus is er juist gedoseerde belasting nodig om op een verantwoorde manier de 

belastbaarheid weer op te bouwen. Op die manier kan de intensievere belasting ook weer verdragen en 

uitgebouwd worden.  

Volgens deze visie werken wij dan samen met de sport(st)er) om de belastbaarheid verantwoord weer op 

te bouwen tot en met het hervatten van de training. Indien nodig is het mogelijk aan te sluiten bij onze 

revalidatietrainingen op het veld, waar coördinatie-, loop-, sprong-, en sprintvormen onder begeleiding 

weer opgebouwd kunnen worden.   

 

Krachttraining is altijd voorwaarde scheppend voor stabiliteit, snelheid, explosiviteit en sprongkracht. 

Vrijwel alle fysieke eigenschappen die een sporter nodig heeft!  

 

Specifieke training 

Daarnaast zijn er ook sporters die specifieke aspecten van hun sport willen verbeteren. Om bijvoorbeeld 

sneller te worden, explosiever of hoger te kunnen springen heb je eerst kracht nodig, voordat je het kunt 

omzetten in snelheid en explosiviteit. Krachttraining is dus ook uitermate geschikt om de voorwaarden te 

scheppen waardoor je nog betere fysieke prestaties kunt leveren! 

 
 
 
 
 



 

   
 

 
 
Wat kan FysioFit Altena betekenen voor de Zilvermeeuw?  

• Op Maandagen tussen 16.00 en 17.00u bieden we een gratis inloopspreekuur voor leden van de 
Zilvermeeuw bij onze vestiging in Almkerk. Hier kunnen leden terecht met vragen over blessures, 
zodat er snel duidelijkheid is hoe met een klacht om te gaan. Kunnen de trainingen verantwoord 
(gedoseerd) uitgevoerd worden, of is er wellicht eerst een specifieke behandeling nodig om de 
klacht weer trainbaar te maken. Bij een indicatie voor fysiotherapie en een aanwezige aanvullende 
verzekering kunnen de kosten ook bij de zorgverzekeraar gedeclareerd worden. Voor kinderen 
worden er 18 behandelingen altijd vergoed vanuit de basisverzekering. 

• Informatieve lezingen over blessure preventie en prestatieverbetering voor sporters, ouders en 
begeleiders. 

• Krachttrainingsprogramma’s om voorwaarden te scheppen om specifieke prestaties te verbeteren. 
  

 
Nog meer voorwaarden scheppen?  
OerFit Altena is een dochterbedrijf van FysioFit Altena en adviseert en begeleidt op het gebied van 
voeding, leefstijl, gewicht en suppletie. Om bijvoorbeeld sporters te leren omschakelen naar 
vetverbranding, te leren optimaal energie aan te maken of chronische klachten op te lossen, zodat 
prestatie en herstel zo optimaal mogelijk verlopen.  
Voor verdere informatie: www.oerfitaltena.nl  
  
 
Hartelijke groet,  
 
Team FysioFit Altena  
Dinant van Drunen  
(Erwin Verbruggen / Brian ten Haaf / Martijn Manschot) 
 
 
Kruisstraat 4a  (inloopspreekuur maandagen 16-17u) 
4286 AN Almkerk 
0183-769023 
 
 
Hoogstraat 15a 
4251 CG Werkendam 
0183-510959 
 
www.fysiofitaltena.nl 
info@fysiofitaltena.nl 
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